Egészséges ¢letmodra nevelés

3 hetes projekt

Idépontja: 2010. marcius 08.- marcius 27.

Eletkor: 3-4 évesek — kiscsoport

Helye: Napkoziotthonos Ovoda Székkutas, Murgacs Kalman utca 20.

Készitette: Kerekesné Laki Monika



A projekt elozményei:

* A helyi nevelési programunk egyik fontos feladatanak tartja a gyermekek testi, lelki
szlikségleteinek kielégitését, hiszen az egész nap folyaman ennek idébeni és igény
szerinti kielégitettséget hozza meg a gyermek testi komfortérzetét, ezaltal képes hatni
a lelki komfortérzetére is.

* A napirend minél rugalmasabb, anndl inkabb segiti a gyermekek életmodjanak pozitiv
alakulasat a folyamatossag révén, az egészségnevelés terén, a prevenciora fektetve
nagy hangsulyt.

* Rendszeres kapcsolattartassal, sziilokkel egyiittmikddve segitjiik a gyermekek
kozosségbe beilleszkedését, koranak megfeleld fejlédését, tarsaival, felndttekkel
kialakulé kapcsolatait.

o (Célul thztiik ki a gyermekek egészségének megorzését, ellenallo képességiik
erdsitését. Mindennap rendszeresen a szabad levegon tartozkodas mellett élményt
nyujtd6 mozgasos jatékokkal, rovidebb kiranduldsokkal, k6zos csaladi
sportrendezvényekkel szinesitjiik mindennapjainkat.

* Az egészséges ¢letmodra nevelés fontos részét képezi az egészséges taplalkozas. A
személyes példamutatas, lehetdségek biztositasa, kdstolassal egybekdtott bemutatok
fontos alakitoi étrendiink kialakitdsdban, egészségkulturaltsag fejlesztésében.

Projekt célkitiizései:

* Sziil6k szamara ismeretnyujtas, szorosabb kapcsolat kialakitasa, kozos élményekkel
egymas megismerese.

» Ismerkedjenek a gyerekek sajat testiik részeivel, apolasaval, védelmével, egészséges
¢teleket ismerjenek meg és fogyasszanak.

» Tevékenységek, jatékos mozgasok soran boviiljon ismeretiik, fejlédjon képességiik.

* A gyermek sokoldalu egészséges fejlodésének, személyisége kibontakozasanak
elosegitése, az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételével.

* Harmonikus, 6sszerendezett mozgasuk, testi képességeik fejlodésének eldsegitése.

» Ismerkedjenek meg egészséges ételekkel, italokkal, az egészséges taplalkozas
szokasaival, illetve az étkezési szokasokkal.

Varhaté eredmények:

« Ovoda- sziil6i haz kozotti kapcsolat elmélyitése, a gyermek egészséges testi- lelki
fejlédéséhez megfeleld kornyezet biztositasa.

* Az 6vodaban latott példa mintat nyajthat a sziiloknek egészségesebb életmdd
kialakitasara otthon is.

* A kozos tevékenykedés, jatékok, ismeretszerzés soran szocialis kompetenciai
fejlddnek (pl.: onmaga egészségéért feleldsségérzet, onbizalom, akaraterd,
kommunikécids €s egylittmiikodési készségiik.)



A projekt rovid osszefoglalasa:

Az egészséges €letmod, az egészségtudat kialakitdsanak minél sokoldaliibb
megismertetése, az egész év sordn, s6t az egész dvodaskorban ismeret nyujtassal
ko6z0os tevékenykedéssel.

Megismerkednek testiikkel, védelmével, dpolasaval, hogyan lehetnek edzettebbek,
erdsebbek, ellenallobbak.

Testi egészség mellett fejlodik lelki egészségiik, hiszen a kdzos tevékenységek soran
jobban megismerik egymast, kdzelebb keriilnek egymashoz, nyitottabba valnak.

Programok:

Ismeretnyujtd bemutatok, kostolok, el6adas pszichologus bevonasaval, felvilagosito
cikkek, receptotletek az egészséges ételekrol.

Ismeretszerzés, tapasztalatgyiijtés a kiillonbozo tevékenységek soran. (Versek,
gyermekjatékdalok, kozos vasarlas, salatak készitése, mozgasos jatékok, dramatikus
jatékok a kostolok soran.)

Jatékos sportnap szervezése a sziilokkel, nyilt nap keretében.

A koz0s tevékenységrol készitett fotokbol, gyermekmunkakbol kiallitas rendezése.
Flszer és gyogynovénykert kialakitdsa az 6voda udvaran.

A projekt feladatai:

Ismerkedjenek a zoldség, gylimolcs, fogyasztasi lehetdségeinek 1) modjaval,
elkészitésével, ismerkedjenek meg 1) izekkel, melyek egészséges taplalékaink koze
tartoznak.

A testapolas, tisztalkodas eszkozeinek helyes haszndlatdnak megismertetésével valjék
szokasukka testiik gondozasa, a fokozatossagot betartva minél nagyobb onallosagra
torekvés.

Ismerkedjenek testrészeikkel, érzékszerveikkel, azok funkcidival, Gnismeret
fejlesztése.

Rendszeres mozgas fejlessze a mozgaskedviiket, mozgaskészségeiket, novelje
alloképességiiket, eronlétiiket.

A fliszer és gyogynovénykert kialakitasaval ismerkedjenek kiilonb6z6
munkatevékenységekkel, gyakoroljak kedviikre, fejlodjon szocialis, egytittmitk6do
képességiik, alakuljon ki benniik feleldsség a névények folyamatos gondozasa irant.

Fenntarthatosagot biztosito tényezok:

* A folyamatos kapcsolattartas, kozos rendezvények, alakitsak ki a bizalmat és
mélyitsék a sziilokkel, gyermekekkel.

* A gyermek igényeinek kielégitése, rugalmas napirend kialakitasa és rendszeres
megvalositasa.

* Egyéni példamutatas a csoportban, valamint az egész 6vodaban dolgozo felndttek
részérol.



Projektterv: egészséges €életmodra nevelés
Idétartam: 2010. marcius 8.-t6l marcius 27.-ig
Eletkor: 3-4 évesek kiscsoport

Tevékenységek:

Piacra, illetve zoldséges boltba latogatas, gyiimolesok, zoldségek vasarlasa.
Gyiimolcssalata, vitaminsalata készitése, képek gytijtése- egészséges- egészségtelen
cimmel tablo készitése.

Ko6z0s sportnap, jatékos déleldtt a sziilékkel, mozgasos jatékok.

Flszer és gyogynovénykert kialakitasa az 6voda udvaran, viz fontossaga, viz
vildgnapja: marcius 22.

Egészséges italok, ételek- mas csoportok gyermekeinek megvendégelése.
Pszichologus meghivasaval sziiloknek eldadas szervezése a gyermekek lelki
egészségerol.

Kiallitas készitése az egészséges ételekbol, fényképekbdl, gyermekek munkaibol
Receptpalyazat sziiléknek.

Vizualis- abrazolo tevékenység, kézi munka

Gyiimolcs, z0ldség mozik ragasztas.
Zoldségjatékok, gylimolcsbabok készitése.
Agyasdiszités fiiszalakkal- ujjfestés
Z06ldség, gyiimdlcssalata készitése.
Kendkeés hasznalata.

Szerszamok hasznalata.

Enek-zene

Alma, alma...(Gryllus Vilmos: Dalok 6vodéasoknak, 26.0ld.)
Z6ld paradicsom...ENO 193
Komatalat hoztam... ENO 103.

En kis kertet... ENO 64.
Acsorogjunk... ENO 131.

Fussunk, szaladjunk... ENO 65.
Ugréljunk, mint a verebek... ENO 116.
Sétalunk, sétdlunk... ENO 113.

Borsot féztem... ENO 117.

Mit 4sol héja?... ENO 96.

Siiss fel nap...ENO 192.

Ha én cica... ENO 173.



« Csicseri borso... ENO 162.
e M Hiivelyk ujjam almafa... ENO 38

 Zh.-S ate fejed... Zh az 6vodaban 25. old..
Sargarépa, zolduborka. ..

A Kkiilso vilag tevékeny megismerése:

* A fliszer és gyogyndvénykert kialakitdsanak munkélatai- megtervezés, novények
gondozasa, ¢letfeltételei.

» Egészséges étkezés, gyiimolcs és zoldségsalata készitése, felismerése izérdl, szinérol,
tisztitasuk, darabolasuk.

* A viz elengedhetetlen része ¢€letiinknek, viz fogyasztasa, felhasznalasa, tisztalkodas.

* Egészségesebbek lesziink, ha minél tobbet mozgunk a szabadban. Testrészeink.

* Testiink &polasa védelme.

* Vitaminok fontossaga, szendvicsfalatkdk készitése, zoldségdiszitéssel,
gylimdlcsitalok.

» Egészséges- egészségtelen, mit takar e két fogalom?

» Jatékos sportnap a sziildkkel — nem csak gyermekkorban fontos a mozgés. Mozgés
jelentdsége az ember életében.

Mese- vers

* A répa (Gyermekirod.szgy. 95)

* Veres Miklos: Vasarnapi utazas

* Tarbay Ede: Orszaguton (Tavasz van gyonyorii 78.)

* Simon Katalin: Mezei futoverseny (Tavasz van gyonyort 169.)
*  Visszajott a répa (Gyermekirod. Szgy. 107)

* Arcmutogaté monddka

* Bars Sari Surrog, zizeg, es6 peres (Tavasz van gyonyort 53)

* Szabo Ldrinc: Tavasz (Tavasz van gyonyori 46.)

* A két kicsi bocs meg a roka (Gyermekirod. Szgy 19.)

* Az alma meg a kerti man6 (Mindennapra egy mese 240.)

Matematikai tartalmu tapasztalatok

» Flszer és gyogynovénykert kialakitasanal agyas kimérése, hosszusag, szélesség.

* Locsolas- vodor, kanna, tiveg, pohdr, tirtartalom 6sszehasonlitasa.

* Zoldség, illetve gyiimolcssalata készitésénél formak, szinek, nagysagok, mennyiségek
Osszehasonlitasa, szétvalogatasa, szamlalgatas.

* Magasabb, alacsonyabb- sziilok gyermekek kozotti 6sszeméréssel.



Jaték

* A szabad jaték feltételeinek megteremtése.

*  Mozgésos jatékok.

o lzlelds, tapint6 jatékok.

* Talalos kérdések testrészeinkrol.

*  Memoriajatékok, zoldségekkel, gylimolcsokkel.
* Puzzle- alma.

Munka jellegii tevékenységek:

» Zoldség és gylimdlcssalata készitése, azok darabolasa, diszitése.

» Flszer- gyogynovénykert kialakitdsa- agyas kijelolése, asas, gereblyézés, tiltetés,
palantazas, locsolas, novények gondozasa.

* Szendvicsfalatkak készitése.

* Szerszamok hasznalata: gereblye, locsold, 4s6- azok megtisztitasa.

e Vasarlas, kosarakba rakodas, szallitas.

Gondozas:

* Azegészséges taplalkozas mennyisége, mindsége.

* Tisztdlkodas, kerti munka utan, napkdzben barmikor sziikség esetén kézmosas
festilkodés.

*  Azegészséges ¢letmod.

* A testmozgas fontossaga.

Mozgas:

o Asas, gereblyézés, iiltetés, palantazas.
« Allatok mozgasanak utinzasa.

* Mindennapi testnevelés.

» Sziilokkel kozos jatékos mozgés.



Ertékelés- onértékelés:

» Egészséges- egészségtelen képek szétvalogatasaval tablokészités.
* Fényképalbum készitése az élményekbdl késziilt fotokbol.
* Gyermekek munkainak kiallitdsa — kornyezetiink aktualis diszitése.

* Pozitiv élményekkel személyiségfejlesztés.
» Tagabb nyilvanossag bevonasa — készitett ,,egészséges” falatok kindlasa.
* A csoport tevékenységének kiilsé megitélése.



Részprojektterv
2010. marcius 8.-t6l marcius 12.-ig

Tevékenységek:

Piacra, illetve zoldséges boltba latogatas, vasarlas, gytimolcs és vitaminsalata készitése, képek
gylijtése- egészséges- egészségtelen tabld készités tevékenységeiben integraltan megjelend és
kihasznalhaté miiveltségtartalmak ajanlata az egyes tevékenység formakba elrendezve.

Gyiimolcs, illetve vitaminsalata készitése:
Elokészités
*  QGyiimolesok, zoldségek kivalasztasa.
* Hozzavalok megvasarlasa.
* Eszkozok, kellékek elokészitése, munkamegosztas.
Salatak készitése:
* Munkahely el6készitése.
* Anyagok megmosasa.
* Anyagok tisztitasa, darabolasa.
* Anyagok Osszekeverése.
Kozben: énekelgetés, mondokazas, verselés, kornyezeti, matematikai tartalmak kihasznélésa.
Utomunkalatok: rendrakas, takaritas, kornyezet esztétikumanak visszaallitasa.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

» Egészséges étkezés részei a gylimolesok, zoldségek, felismerése izérdl, szinérdl,
tisztitasuk, felhasznalasuk.

» Egészséges, egészségtelen sz jelentése, képgyiijtés, szétvalogatasuk.

»  Zoldségek, gyiimdlesok, fogyasztasi mddjai: nyersen, fozve, siitve.

Vizualis tevékenység, kézi munka

*  QGyiimolcs- z0ldség mozaikragasztas
» Egészséges, egészségtelen tablo készités, kozdsen



Enek- zene:

* Alma, alma... (Gryllus Vilmos: Dalok 6vodasoknak 26. old.)
«  Z6ld paradicsom... ENO 193

*  Bors6t foztem... ENO 117.

« Csicseri borso... ENO 162.

* Hiivelykujjam almafa... M.ENO 38.

* Zh S ate fejed... Zh az 6vodéaban 25.

* Zh Sargarépa, z6lduborka

Mese- vers:

* Arépa (Gyermekirod. Szgy.95.)

* Veres Miklos: Vasarnapi utazas

* Az alma meg a kerti man6 (Mindennapra egy mese 240.)

» Tarbay Ede: Orszaguton (Tavasz van gyonyori 78.)
Matematikai tapasztalatok:
Gylimolesok, zoldségek szinei, formai, nagysadguk, szdmossaguk megallapitdsa, azonossag
szerint szétvalogatas.

Munka jellegii tevékenységek:

Z06ldség, gyiimdlcssalata készitése — vasarlas, szallitas az 6vodaba, mosas, tisztitas, darabolas.

Jaték:

A feltételek megteremtése a szabad jatékhoz.

I1zlelds, tapintos jatékok a gylimolesok, zoldségek felismeréséhez.
Talalos kérdések gyiimolcsokrdl, zoldségekrol.

Memoria jaték. Puzzle- alma.

Mozgas:

Mindennapos testnevelés.
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Gondozas:

Az egészséges taplalkozas mennyisége, mindsége.
Az egészséges €letmod.
A kornyezet higiéniaja.

Ertékelés — onértékelés:
Ki- mit, készitett, hogyan, kivel, hogyan érezte magat.

Kiilso értékelés — kozos gyonyorkodés a kozos munka eredményében, kdstolas, salatak
izlelése.
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Részprojektterv:
2010. marcius 15.-t6l marcius 19.-ig

Tevékenységek:

» Ko6z0s sportnap, jatékos déleldtt a sziilokkel.
*  Mozgésos jatékok.

Elokésziiletek:

A ko6z06s mozgas helyének kialakitasa.

Sziikséges kellékek biztositasa.

Teafdzés (gyiimolesteak) a konyhdn a megvendégeléshez.
Alma és sargarépa tisztitasa, kinalashoz.

Kozos jaték a sziilokkel:

* Sziklaemeld jaték

*  Szekérhuzo jaték

* Fanylivd jaték

» Tolat6 jaték

* Hegytolo jaték

» Egyiitt jaras, sziild 1aban 4ll a gyerek.

* Az ¢én csibéimnek mindig...”

* Kotélhuzo verseny

» Sziilék 1abkozt bujocska — ki ér elébb eldre

* Terpesziilésben szorosan egymas mogott babzsdk adogatéas hatra

o Hatizsak”

Kozben: teaivas, alma és sargarépa fogyasztasa.
Z6ldsegekbdl termésbabok, figurak készitése.

Vizualis abrazolo tevékenység kézi munka:
Zoldségjatékok, babok készitése.
Zoldség, gyiimdlcs tisztitdsa, darabolésa, segitséggel

Gondozas:

A testmozgés fontossaga.
Kézmosaés étkezés utan.
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Rendrakas.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

» Egészséges étkezés, fontos alapja a gyiimolcsok és zoldségek.

* Egészségesebbek lesziink, ha minél tobbet mozgunk, elsdsorban a szabadban.

* Nem csak a gyerekkorban, felnéttkorban is fontos a mozgés. (Elhizas veszélye)
+ Onismeret, testséma fejlesztése.

Enek-zene:

Acsorogjunk...ENO 131

Fussunk, szaladjunk... ENO 65.
Ugréljunk... ENO 116.

Sétalunk, sétdlunk... ENO 113.
Komatélat hoztam... ENO 103.

M Hiivelyujjam almafa... ENO 38.

Mese- vers:

Simon Katalin: Mezei futoverseny (Tavasz van gyonyorii 169.)
Visszajott a répa (Gyermekirod. Szgy. 107)

Veres Miklos: Vasarnapi utazas

Arcmutogaté mondoka

Bars Sari: Surrog, zizeg (Tavasz van gyonyori 53.)

Jaték:

A szabad jaték feltételeinek megteremtése.
Mozgasos jatékok.

Talalos kérdések testrészekrol.

Parosan végezheto jatékos feladatok.

Matematikai tartalmu tapasztalatok:

Magasabb, alacsonyabb- sziilok, gyermekek.
Sz¢lesebb, keskenyebb — terpeszallas.

Hosszabb, rovidebb — kotélhuzasnal.

Ketté darab = egy par, anya és gyermek.

Ki mennyit bir? Idésebbek, fiatalabbak teherbirasa.
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Munka jellegii tevékenységek:

A jatékhoz sziikséges eszkozok elokészitése.
Teaf6zés, zoldségek, gyliimolcsok tisztitasa.
A jaték végén teremrend visszaallitasa.
Ertékelés — onértékelés:

Ki mit tett, hogyan, kivel, mi tetszett, miért, ki hogyan érezte magat?

Kiilso értékelés:

Elményekrdl késziilt fotok, barkacsolt zoldségfigurakbol kiallitas.
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Részprojekt
2010. marcius 22.-t61 marcius 26.-ig.

Tevékenységek:

Flszer és gyogynovénykert kialakitdsa az dvoda udvaran, viz fontossaga, viz vildgnapja:

marcius 22. Integraltan megjelend €s kihasznalhatdé muveltségtartalmak az egyes
tevékenységformakba elrendezve.

Kerti szerszamok el0készitése a tarolohelyrol.

Munkalatok megtervezése.

Agyas kijelolése — elokészitése, asas, gereblyézés felnétt segitséggel.
Barazdak kijelolése, magok iiltetésénél, tavolsagok megjeldlése.
Lyukak asésa palantazashoz.

Magok, palantak foldbe helyezése, locsolas, majd a lyukak 6sszehtuzésa.

Utémunkalatok:

Locsolas.

Szerszamok tisztitasa, helyretétele.
Agyasszegély kialakitas, védelem céljabol.
Tisztalkodas.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

«  Ultetés el6tt a talaj megmunkalasanak fontossaga.

* Talajban élnek: giliszta.

* Mi kell, hogy fejlédhessenek a novények? Nedvesség, fény.

» Tavaszodik, melegszik a levego, riigyek a fan, madarak vidamabb éneke.
* Egyes gydgyndvények nevei: csipkebogyo.

Enek-zene:

En kis kertet... ENO 64.

Siiss fel nap... ENO 192
Bors6t foztem... ENO 107
Csicseri borsd ENO 162

Mit asol héja? ENO 96

A kert korbejarasa mondokara.
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Vizualis tevékenység — kézi munka:

Agyasok koré fiiszalak ujjfestéssel. Novények az agyasba, ragasztassal.
Kerti szerszamok hasznalata, akinek kedve van hozza.
Matematikai tartalmu tapasztalatok:

Agyasok kijelolése — hosszabb, révidebb oldal.

Lyukak tavolsaga, mélysége.

Agyasszegély kialakitdsa — kisebb nagyobb kovek, kavicsok.
Mese, vers:

Tordon Akos: A kismadar kertje (Tavasz van gyonyorii 117.)
Szabo Lorinc: Tavasz (Tavasz van gyonyori 46.)

A két kicsi bocs, meg a roka (Gyermekirod. Szgy. 19.)
Jaték:

Udvari jaték feltételeinek biztositasa.

Mozgasos jatékok szervezése.

Gondozas:

Novénygondozas.

Tisztalkodas, kézmosas.

Testmozgas fontossaga.

Egészséges ¢letmad.

Munka jellegii tevékenységek:

Agyasok elokészitése (asas, gereblyézés).

Novények iiltetése, illetve palantazasa.

Locsolas, késébbi gyomlalas megbeszélése.

Szerszamok helyes hasznalatanak gyakorlasa, hasznalat utan tisztitasuk, kijelolt helye viteliik.
Ertékelés, onértékelés:

Ki mit tett, hogyan, kivel, ki hogyan érezte magat.
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Kiilsé értékelés:
Fotok az egyiittes munkarol.

Felhasznalt irodalom

Gerendai Zsuzsanna, Mester Ferencné
Perlai Rezsoné, Sinkovicsné Kirdly Angéla: Az 6vodaskor fejlesztéjatékai

Helyi nevelési program
Ovodai nevelés folyoirat: 2006. december 10. szam

2007. szeptember 7.szam.

2009. februar 2.szam.
Veszprém Megyei Gyermekek Haza Alkoto kozossége: Titkok a gyermekek hazéaban.
Kormoci Katalin: Projektmodszer az 6voddban ~ Nemzeti Tankonyvkiadd
Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban

Nagy Jenoné: Gyermektiikor

Nagy Jenéné: Ovodatiikor



